
 

التهاب قرنیه چشم  اتمت    بیماری(    (Keratitis  کراتیت

قرنیه، بافت شفاف و محدب شکلی اتت که در جملم ی کمر  

    چش  واقع می باشد و روی مردمک و عنبیه را می پ شاند

 :انواع کراتیت  

  عف نی اتت    کراتیت دارای دو ن ع عف نی و غیر

ها ،  ها ، ویروس باکتری در بروز کراتیت عف نی ع املی چ ن

  ها نقش دارند   ها و انگل قارچ

بیماری های  ولی کراتیت غیرعف نی ممکن اتت در اثر

تیستمیک و خ دایمنی یا اتتفاد  ط لانی مدت از لنزهای 

 چشمی بروز کند   

 علائم کراتیت  :

 درد چش  •

 ن ر  به  حساتیت •

  و آبریزش از چش   اشک •

 

 

 

 

 
 

 :پیشگیری از بروز کراتیت 

اگر شغل  کنند که متخصصان چش  پزشکی ت صیه می 

وج د دارد ،   چش   به  آتیب  احتمال  که  ایست شما به گ نه

  اتتفاد  کنید     چش   محافظ  از عینک حتماً

آ به   ویتامین  حاوی  متعادل  غذایی  همچنین مصرف رژی 

این   حاوی  ویتامین  م لتی  های یا مصرف مکمل  میزان کافی

ویتامین تحت نظر پزشک در پیشگیری از این التهاب 

 م ثرند  

 

 کراتیت  :  عوارض 

 چش   تیا   آب  •

  قرینه  شدن  زخ  •

  در چش   دائمی  ج شگا   تشکیل •

  بینایی  دادن  از دتت •

  

 

 

 عوامل ایجاد کراتیت :

  های عف نی ع امل حالت مه  ترین ع امل بروز این التهاب در

آنها   ترین یا قارچی می باشند که شایع  ، ویروتی  باکتریایی

     اتت   تبخال  ناشی از ویروس  عف نت

  زدن یا عدم  در پلک  در اثر مشکل   چش   همچنین خشکی

،   در چش   خارجی  ،  وج د جس  کافی   انداز  به   اشک  تشکیل

اتتفاد  از قطر  یا لنز تماتی آل د  از دیگر ع امل بروز 

    التهاب در قرنیه هستند 

کمب د  دیگری از جمله علاو  بر ع امل ف ق ، فاکت رهای ثان ی

ه ا ،   ، آل دگی م اد آرایشی   به  چش   ، حساتیت  آ  ویتامین

یا مخمر و   ، گرد و غبار، قارچ  گیاهان  مثل گرد   معلق  ذرات

  که  بیماری  ،  وج د یک  نامناتب  تغذیه، زا  تایر م اد آلرژی

یا غیر   شل غ  زندگی  باشد ، محیط  داد   را کاهش  بدن  مقاومت

، به ویژ    بدن  در تایر نقاط  ویروتی  های بهداشتی و عف نت

، از ع امل   های تناتلی دهان یا تبخال  در اطراف  تبخال

 تشدید کنند  این بیماری هستند  
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 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی خلیلی

 

 التهاب قرنیه

 )کراتیت(

 

 
 

 

  f-1/3/3-23کد سند : 

 واحد آموزش سلامت

2041 

 

 

م قع درمان نش د و  به خاطر داشته باشید اگر کراتیت به

های جدی به بینایی  عف نت آن تشدید ش د ، می ت اند آتیب

 شخص وارد کند  
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 کراتیت :  درمان

  التهاب  ان اع ، زود هنگام   متخصصان تاکید دارند که با درمان

 هستند     معالجه  قابل  قرینه

  قطعی  قرینه  التهاب  ، تشخیص  چش   تخصصی  با معاینه 

 گیرد    نیز انجام  بینایی  تنجش  دارد آزم ن  ش د   امکان می

  ها و پمادهای   قطر  اتت   چشمی  داروهای  معم لاً شامل  درمان

تحت نظر پزشک اتتفاد  می   و ضدویروتی  بی تیکی آنتی

 ش ند  

  م ارد شدید لازم اتت   تنها در  پی ند قرینه  برای  جراحی 

چشمی   التهاب  هر گ نه  درمان  پزشکان تاکید دارند که برای

نباید   عن ان  هیچ  ضروری اتت و به  پزشک  مراجعه به

  اتتفاد  کرد ، چ ن این   ک رت نی  چشمی  قطر   خ دترانه از

  ت راخ  باعث  را تشدید کرد  و یا حتی  بیماری  اتت  کار ممکن

  ش د     چش   کر   شدن
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